
„Die geistlich reife Frau hat das Verlangen,  
ihre gottgegebene Verantwortung zu demütigem Dienst wahrzunehmen,  

indem sie freudig folgt, gütig gewinnt und häuslich handelt.“ 

Die geistlich reife Frau hat das Verlangen, 

Eine Frau ist geistlich reif, wenn sie …  
1. … auf Belehrung hört (Spr 2,1) 
2. … nach Belehrung sucht (Spr 2,2) 
3. … im Gebet ist (Spr 2,3) 
4. … in Gottes Wort ist (Spr 2,4) 
5. … Belehrung annimmt (Spr 8,33) 

6. … nicht faul ist (Spr 6,6) 
7. … auf der Hut ist (Spr 14,16) 
8. … Ratgeber hat (Spr 24,6) 
9. … sich nicht selbst für weise hält (Spr 26,12) 
10. … besonnen ist (Spr 25,28) 

Eine geistlich reife Frau zu sein bedeutet: 
1. Gemeinschaft zu pflegen (Tit 2,3-5; Hebr 10,24-25) 
2. Gottes Wort zu studieren (Ps 1; 19; 119) 
3. Gebet zu leben (Phil 4,4-7) 
4. Gehorsam zu sein (Eph 4,1) 
5. Glauben zu haben (Röm 8,38-39) 
6. Leid richtig einzuordnen (Röm 8,28-29) 

Eine geistlich reife Frau hat das Verlangen, … 
1. … sich einer höheren Autorität zu unterstellen (Lk 9,59-62) 
2. … alles im Licht der Jüngerschaft zu opfern (Lk 14,26-27) 
3. … fröhlich gehorsam zu sein (Joh 6,66-69) 
4. … sich geistlich zu disziplinieren (Mk 1,35) 
5. … beständig in Gottes Wort zu sein (Joh 8,31-32) 
6. … das Evangelium zu verkündigen (Mt 28,19-20) 
7. … seinen Nächsten treu zu lieben (Joh 13,34-35) 
8. … die Schwesternschaft und Gemeinschaft zu pflegen (Hebr 10,24-25) 

… ihre gottgegebene Verantwortung wahrzunehmen, 

Eine Frau ist 

1. …abhängig (1Mo 2,16-17) 
2. …Anbeter (Joh 4,23-24) 

3. …Anwender (1Joh 2,3-6) 
4. …Assistentin (1Mo 2,18-19) 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… ihre gottgegebene Verantwortung zu demütigem Dienst wahrzunehmen, 

In Demut, weil … 
1. … Gott dem Hochmütigen widersteht, dem Demütigen aber Gnade gibt (1Petr 5,5; Jak 4,5-6) 
2. … Gott der Souveräne über alles ist und den Demütigen ansieht (Jes 66,1-2) 
3. … wir nur so den anderen höher achten können als uns selbst (Phil 2,3) 
4. … weil durch sie die Ehre kommt (Spr 18,12) 
5. … weil sie einen wunderbaren Lohn mit sich bringt (Spr 22,4) 
6. … weil Christus unser Vorbild ist (Phil 2,5-8) 

… indem sie freudig folgt, 

Dieses freudige folgen kommt dadurch zum Ausdruck, dass sie  
1. …ihren Mann ehrt (Eph 5,33b) 
2. …ihren Mann respektiert (1Petr 3,5-6) 
3. …nicht nörgelt (Spr 19,13) 
4. …betet (1Thess 5,17) 

5. …gut über ihren Mann spricht (Spr 31,23) 
6. …ihren Mann in liebe konfrontiert (Spr 31,26 
7. …sich ihrem Mann unterordnet, weil sie Gott 

die Ehre gibt (Eph 5,22-23)  

Für Singles: 
1. Glaubt nicht der Lüge, dass ihr unabhängig bleiben müsst. 
2. Prüft die Männer ob sie gottesfürchtig sind und Christus ähnlicher werden wollen. 
3. Denkt über eure Unterordnung unter Gott nach - folgst du Gott freudig? 
4. Halte dir vor Augen, dass eine Gott-zentrierte Ehe die Qualitäten in deinem zukünftigen Mann und dir 

weiterentwickeln wird. 

… gütig gewinnt, 

Eine sanfte und stille Einstellung spiegelt sich (1Petr 3,4) 
1. …in deiner Erziehung wieder (Eph 6,4) 
2. …in deinen Worten wieder (Spr 15,1) 

1. Allezeit in Gnade (Kol 4,6) 
2. Nicht verleumderisch (Tit 2,3) 
3. Wohlgefällig (Ps 19,15) 
4. Nicht faul (Eph 4,29) 
5. Gut, erbaulich, nützlich & gnädig (Eph 4,29) 
6. Nicht albern/ schändlich (Eph 5,4) 

3. …in deiner Unterordnung wieder (1Petr 3,4) 
4. …in deinem ganzen Leben wieder (Phil 4,5) 
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Hilfreiche Fragen auf der Grundlage von Galanter 5,22 
1. In welchen Bereichen meines Leben spiegle ich selbstlose Liebe wieder? 
2. Für welche Dinge empfinde ich Freude? 
3. Wie reagiere ich in schwierigen Situationen? friedlich? 
4. Was sagen meine Taten und Worte über meine Geduld aus? 
5. Wie äußert sich meine Freundlichkeit meinem nächsten gegenüber? 
6. Wo zeige ich Güte? 
7. Wem gegenüber bin ich treu? 
8. Wodurch drücke ich meine Sanftmut aus, wenn mir etwas nicht passt? 
9. Wo mangelt es mir an Selbstbeherrschung? 

… und häuslich handelt. 

Die Frau aus Sprüche 31 ist 
1. …Köchin (V. 15)

2. …Schneiderin (vV. 13; 19; 22; 24)

3. …Bäuerin (vV. 16-18)

4. …Unternehmerin (vV. 11; 14; 16)

5. …Pflegerin (V. 20)

6. …Verwalterin (vV. 15; 21; 27)

7. …Ratgeberin (V. 28)


Handelt häuslich, indem ihr 
1. …vertrauenswürdig seid (31,11)

2. …hart arbeitet (31,27)

3. …stark und mutig seid (31,25)

4. …gottesfurcht zu eurem Ziel macht (31,30)


Anwendung 

Grundlegend 
1. Studiere die Schrift täglich (Ps 5,4).

2. Vertiefe deine Beziehungen zu anderen Frauen (Spr 27,17).

3. Sei gastfreundlich ohne zu murren (1Petr 4,9).

4. Lass dich in schweren Zeiten ermutigen (Hebr 10,24-25; Gal 6,2).

5. Schmücke dich mit guten Werken, nicht dem neusten Trend dieser Zeit (1Tim 2,9-10).

6. Nimm dir Zeit deine Kinder in Gnade und Liebe zu belehren und zu erziehen (Hebr 12,5-11).


Spezifisch 
1.  In welchem der drei Punkte musst du am meisten Wachsen? Warum?

2. Überlege dir fünf Aufgaben pro Punkt, wie du geistlich reifen möchtest.

3. Lies die Sprüche.

4. Erkläre deinem Mann die Definition von heute.

5. Suche aktiv Jüngerschaft in der Gemeinde.

6. Demütige dich durch tägliches Gebet unter die mächtige Hand Gottes. 
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Anmut ist trügerisch und 

Schönheit vergeht, aber eine 

Frau, die den Herrn fürchtet, 

die wird gelobt werden. 
- Sprüche 31,30 -


