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„Darum umgürtet die Lenden eurer Gesinnung, 
seid nüchtern und setzt eure Hoffnung ganz auf 

die Gnade, die euch zuteilwird in der Offenbarung 
Jesu Christi.“ 

—1. Petr. 1, 13—

„Halleluja, lobet Gott in seinem Heiligtum“  
Begrüßung  

Schriftlesung: 1. Mose 45 
Anbetung: 

„Mit allen Kronen krönt“ 
„Aus dunkler Nacht“ 

„In Christus“                                                   
„Mach mich heilig“ 

Predigt: 
„Der Gürtel der Wahrheit“ 

(Epheser 6,14) 



Predigtnotizen Der Gürtel  
der Wahrheit

Dieter Borchmann Epheser 6,14





Ausgabe 02/21

Gebetsanliegen
Jahwe, mein dreieiner Gott, gelobt sei DEIN herrlicher 
Name, der über allen Namen steht. DU allein bist der 
Anbetung würdig; diese bringe ich DIR in meinem Leben 
mit Wort und Tat.  
Geliebter Herrscher, danke für die unbegrenzte Macht 
DEINER Stärke. Danke für DEINEN Schutz, der mir durch 
die wunderbare Herrlichkeit dieser stärkenden Macht in 
meinem Leben zuteil wird.  
Hilf mir bitte mein Leben bewusst in der Abhängigkeit zu 
DIR zu leben und dass ich stets um das "Anlegen DEINER 
Waffenrüstung" bemüht bin.  
Rette mich von meinem verderblichen Fleisch, den 
Kunstgriffen "der Hölle" und dem bösen System der 
Finsternis dieser Weltzeit, zu DEINER Ehre! 
Erbarme DICH über_____________________               
(Name der Person für die du in dieser Woche betest) und 
reiße sie/ihn wie einen Holzscheit aus der Glut des 
höllischen Feuers.

Aufgaben zur persönlichen Vertiefung / für die 
Wachstumsgruppen:
1. Erkläre die Prozedur der Ankleidung eines römischen 

Soldaten. Was waren seine Kleidungsstücke? 
2. Für was steht das Umgürten der Lenden mit Wahrheit? Was 

bedeutet das für dein Leben?  
3. Warum ist es wichtig im Kampf für die Wahrheit gerüstet 

zu sein? Welche Gefahren entstehen für einen Soldaten, der 
nicht für seine Aufgabe vorbereitet ist? 

4. Sprecht darüber, wie wir als Kinder Gottes uns besser auf 
den geistlichen Kampf vorbereiten können und wie jeder 
von uns das täglich tun kann? Wie macht ihr das konkret?


